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 خێرخوازیێن ەربن،لس سلاڤ عیسا نموونەیێن دویفچوونا: ئارمانج
 وەکهەڤیێ ئەوێن پاڵپشتیێ خزمەتێن  بو نەشڤل ئەبریشیا کاتولیکا

 #پێتڤی مروڤێن بو ژیانێ بو دکەن دەوڵەمەند و بهێزدکەن
 

 رێڤەبەریا و پەنابەران نیشتەجێکرنا خزمەتگوزاریێن: خزمەتگوزاری
 پشتی بەرنامێن و کوچبەریێ کوچ خزمەتێن و کاری خزمەتێن و کەیسان

 کەلتووری رێکخستنێن و هاڤینێ پروگرامێن هەروەسا و قوتابخانێ مادەوا
 کریا دانا و ماددی هاریکاریا و خارنێ کارتونێن و ترامایێ خزمەتێن و

 .ئنگلیزی زمانێ فێربوونا وانێن و!B1@N!بەرنامێ فورمێن و خانی
!
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 دەرفەت تێدا کو ئاڤاکەین گوور و گەرم ب جڤاکەکێ ئەم کو ئەوە مە ئەرکێ
 و بکەن بەشداریێ  و بزانن خو مالا وەک بشێن لاتینو خێزانێن هەبن

 دکەن ولاتین خێزانێن هاریکاریا خومالی یێن مە پروگرامێن. بسەرکەڤن
 زمانێ فێری و خانی خودان ببنە و بکەن بچووک بازرگانیێن ب دەست

 خو و بدەن باجێ و دا قوتابخانێ د بکەن خو زاروکێن پالپشتیا و ببن ئنگلیزی
 ژ پێکدهێن ژی خزمەتگوزاری. دا کولیژێ د سەرکەفتنێ بو ئامادەکەن

 #خێزانێ انڤیسین و خاندن و گوتنێ وانە پروگرامێن و پارێزاڤانیێ کارێن
!
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 پەیوەندیێن و تێگەهشتن پێشڤەبرنا هەۆلا کەلتوور و باوەری سەنتەرێ
 و ئول هەمی ژ دا مروڤان دنیڤبەرا هەڤکاریێ و دکەت واتادار

 !#دا تێنسسی ناڤەندا دناف کەلتووران

 
 پەیوەندیێن د پارچەیاندا هەمی دناڤەندا دکەین تەڤلیهەڤ کومەلگەهان ئەم

 چەند برێکا رێکدێخین هاریکار هێنج ئەم. دا پێشڤەچووی یێن واتادار
 و موسلمانا یێن جودا گروپێن بهەڤرا ئەوێن جودا جودا پرۆگرامەکێن

 جڤاکێن دروستکرنا و ئاڤاکرن پەیوەندیێن بو موسلمان نە کەسێن
-فرە و نەتەوان-فرە و ئولان-فرە ژ پێکدهێن مە پروگرامێن. تێروتەسەل

 ل تێروتەسەلە جڤاکەکێ ڤاکرنائا ئەوە مە هیڤیا. رەگەزان-فرە و ئەتنیکان
!#تێنسسی ل نەشڤل ناڤەراستا
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 بو تەندروستیە چاڤدێریا دابینکرنا خێزانی یێ باوەری سەنتەرێ ئەرکێ
 یا کێم ئارامیەکا یان نەیی تەندروستی ئارامیا ئەوێن نەشڤل دەڤەرا خەلکێ

 چاڤدێریا خێزانی یێ باوەری یێ تەندروستی سەنتەرێ. هەی تەندروستی
 ژی جارا گەلەک ئەم دکەت دابین سەنتەرێ ل خێزانا بو تەندروستی

 !#بکەین تایبەت چاڤدێریا بو کارئاسانیا دکارین
. باشبوونێ خزمەتێن و دکەین درێژ دووم ئێشێن رێڤەبەریا ئەم

 چاڤدێریا و چاکسازی و تەندروستی پروگرامێن: خزمەتگوزاری
 ˹˻ دناڤبەرا و پیڤەرینە گویرەی ژی بها. خارنێ ئاهێن و تەندروستی

 تاقیگەهێ پارێ ئەڤە)  ئوفیسێ سەرەدانەکا ەره بو دولاران ˾˾ تا دولار
!(دگریت بخەڤە ژی
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 سەنتەرەکێ و یە لایەنگریێ دژی جیهانی پەروەردەیا سەنتەرێ
 هەمەرەنگ کەلتوورێن هونەرێن کو کەلتووریە فرە یێ پەروەردەیی
 بەرەف بو مروڤان هەمی یێن وەکهەڤ کارێن نیشانکرنا بو بکاردئینیت

 ئەف. رێزگرتنێ و تێگەهشتن و کەلتووریێ فرە اتێگەهشتن پێشڤەبرنا
 هونەری وانێن و ێ(تومبلک)  درام وانێن و موزیکێ و دانسێ سەنتەرە

 دهێنە وانە چەند دکەت؛ پێشکێش جیهانێ سەرانسەری ژ هەمەرەنگ یێن
 کونسێرتێن ئیسپانی؛ زمانێ وانێن ڤەل؛ زمانەوان ماموستایێن ژلایێ گوتن

 بهایێن. جیهانی موزیکسەنێن ژ جڤاکی سێنپەرفورمان و بەرامبەر بێ
 و باش خزمەتەکا ئەم کو مەیە کارێ. کێم تشتەکێ تا بەلاش ژ مەژی

 #بکەین خو جڤاکێن پێشکێشی هەمەرەنگ یا هونەری و ئەرزان
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 ئەوێن ڤەگوهاستن دهێنە خێزانێن وان قوتابیین وان بو!MI=E!پروگرامێ
 لاوازیا و نەبوون و کێمی ژبەر دەربازدبن دا حالیێ و مال بێ کاودانێن د

 وان هاریکاریا ئەم خێزانێن وان ژ پتر بەهرا.  نیشتەجێبوونێ دەمێ
 کو دژین دا وکاران کەس خزم و هوگر و هەڤال دگەل یێن ئەون دکەین

 د یان دژین دا وحالان مال بێ جهێن دناف یێ ئەو یان نینن خانی انو
 و کەلوپەلان و دکەین پێشكێش قوتابخانێ جلوبەرگێن ئەم. دا موتێلا
 و قوتابخانێ بو رەوانەکرنێ  هەروەسا و هاریکاری وەک خارنێ

 و خێزان. نیشتەجێبوونێ هاریکاریا و ڕاوێژکاریێ بو جڤاکی سەرچاوێن
 پێتڤی هەلسەنگاندنا و بینن بدوماهی خو هەژیبوونا کارین دکارن قوتابی

 یان تومارکرنێ ناڤ سەنتەرێ و قوتابی قوتابخانا ل مە پروگرامێ بو
 قوتابخانێت بو!-+*//I3!E!یانکو ئنگلیزی زمانێ فێڕخوازێن ئوفیسا بەشێ

 لژێر وحال مال بێ وەک بن هەژی د دڤێت قوتابی و خێزان. پەروەردێ
i*77-5+6!یاسا Y8-7&(!پروگرامێ ژ وەرگرن هاریکاریا بکارن دا 
!#مە

!
!
A%:2U%.V!A%-5/02E!@0&N!
?WZC!N%,R!@H-!1%.'H*))-O!01!9J2ZX!
G"CY2XWYGG9Gd!%.R]'(;-S(,R'(&)*7-#*7/( !!
'(;-S(, R'(&)*7-#*7/(!

 قوناغێن قوتابیێن بو دکەین پێكشێش بەرامبەر بێ یێین فێربوونێ وانێن
 بەرامبەرن بێ د تایبەت وانێن. وان وبابێن دەیک و ێ˻˺ تا ساڤا باخچێ
: ئونلاینێ لسەر مالێ کارێن دەمێن. قوتابیان هەمی بو و تێلەفونێ لسەر

 پێنج هەیڤا تا هەشت هەیڤا ژ ێ́-˽ دەمژمێر ژ شەمبی پێنج تا دووشەمبی
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 خودان خێزانێن وان بو ددانا چاڤدێریا!'&*%/,-&7:!یا ددانا کلینیکا
 دەرامەت کێم و کارکەر خیزانێن وان بو و دکەت پێشكێش کێم داهاتیەکێ

 دڤێت نەخوش. نەخوشینە داهاتێ گویرەی مەژی بهایێن. نەشڤل باژێرێ ل
 کلینیکێ د وان چاڤدێریا پروسەیا برێڤەبرنا بو  بن خزمەتێ ڤێ هەژی د
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 بو پەنابەرانە بهێزکرنا وان کارێ کو حکومی نە رێکخراوەکا
 و جڤاکی و روحی یێن وان شیانێن زانینا و ناسنامێ بدەستڤەئینانا

 کوچ ناسنامێ، خزمەتێن پێشنیارکرنێ، ژ پێکدهێن خزمەت. ژیری
 ڤیسینان و خاندن و کاری دیتنا و تایبەت وانێن و وکوچبەری

!#دی کارێن گەلەک و خێزانی
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3-4%)!@*A!B(+*-&5! حکومیە نە و تایبەتە کەرتێ رێکخراوەکا 
 ئەم.  دەرامەت کێم ەلکێخ بو دکەت پێشكێش یاسایی هاریکاریا کو

 سەرا کەس چ کو کەیسێن ئەو دکەین سڤیل کەیسێن هاریکاریا تەنها
 پاراستنە و پێشخستنە!A!B(+*-&5*@!(%4-3!کاری. زیندانێ ناچیتە

 ئەو و دەرامەت کێم خیزانێن وان بو یە یاسایی مافێن بهێزکرنا و
 سەرەکی پێتڤیێن و بەرپابکەن خو مافێن بکارن دا هەژی کەسێن

 #بێخن خو بدەست ژیانێ یێن
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!!6M=$a`ئانکو میترو یێن مروڤایەتی پەیوەندیێن کومسیونا کارێ
 ئارامی و  ئازادی و یە کەسی کەرامەتا پێشڤەبرنا و ئینان بەدی بو
 کەسان هەمی بو بگشتی جڤاکی بوارێ و تەندروستی و ئاسایش و
 و وەردگریت پرسیارا!$=6M!!#دەیڤدسن دەڤەرا و ڤلنەش ل

 و نەژادپەرستیێ سکالایێن هەروەسا و ددەت لسەر بەرسڤێ
 دا گشتی جهێن و دا کاری جهێن د پێشبینیکرن دهێتە نەژادپەرستیا

!$=6M!#خزمەتگوزاریان و باژێری چالاکیێن پێشڤەبرنا و
 وەندیپەی ئەوێن دکەت پێشكێش پەروەردەیی سەرچاوێن هەروەسا

!#دبەت پێشڤە دا گروپان دنیڤبەرا دیالوگا و
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 نە یا مروڤایەتی رێکخراوەکا مەزنا نڤیسیا و خاندن ئەنجوومەنێ
 بکارن دا دکەت پەروەردە مەزنا کو ˼ ج ˺˹˾ کودێ یە حکومی
!$3@1!#ددەت مەزن ەنابەرێنپ نیشا ئینگلیزی زمانێ و بخوینن
 #ددەت مەزنا نیشا ئنگلیزی زمانێ نڤیسینا و خاندن
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http://nashvilleliteracy.org/
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1%.'H*))-!$@=IB!پێشكێشێ تێکهەل خزمەتگوزاریێن کومەکا 
 و بوین  ێM:8b@:[B!نەخوشیێن توشی یێن دکەت کەسان وان

 هاریکاریێ وەرگرتنا بو رەوانەکرنا و سەرچاوان و وان خێزانێن
 ژی خزمەتگوزاری. دکەن دا نەخوشیێ دگەل هەڤرکیێن وان دگەل

 هاریکاریا و یێM:8!نەخوشیا بو تاقیکرنا و پەروەردە ژ پێکدهێن
 و دەستێوەردانێ یێن سەرەتایی خزمەتێن و تەندروستی بیما

 و پالپشتیێ گروپێن دگەل راوێژکاری و سیکەی رێڤەبەریکرنا
 دابینکرنا و ڤەخوارنێ و خارن خزمەتێن و ماددی هاریکاریا

 #ئاڤاهی
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 دوپاتکرنا بو بهێزکرنێ پەیاما بو نیڤدەولەتی یێ نەشڤل سەنتەرێ
. داهاتی نەڤیێن بو بدەستڤەبینن خو ئارمانجێن دا کوچبەرا و پەنابەرا
 ل مەزنا بو!I$:1!رێکخراوا یێن ئنگلیزی زمانێ فێربوونا کلاسێن
-پێش بو ئامادەکرن خو خزمەتگوزاریێن هەروەسا ئەم و. نەشڤل
 نێشتەجێکرنا بو خزمەتگوزاری ،]I\!ئانکو ئامادەیی قوناغا

 و خێزان و کاری و فێرکرنێ پروگرامێن و پەنابەران و کوچبەران
 لێخورینا مولەتا دەرکرنا ڕاهێنانێن و نڤیسینێ و خاندن فێربوونا
 و زاروکان چاڤدێریا وانێن و سەرکردایەتی مەشقێن و تڕومبێلێ
 بێی د خزمەتگوزاریان ڤان ژ گەلەک. ناسنامەگەریێ اهاریکاری

!#بەرامبەرن
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 ئەوێن جڤاکی ئاژانسێن لیستێن دگەل سەرچاوان یا مالپەری لیستا
 داخازکرنا و دا ئینگلیزی زمانێ فێربوونا د دکەن پەنابەران پالپشتیا

 یاسایی هاریکاریا و ناسنامێ بدەستڤەئینانا
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 فێرکرنا بو دکەین پێشكێش ئنگلیزی زمانێ فێربوونا وانێن ئەم
 لسەر کارێ بو وان بەرهەڤکرنا بو نیڤدەولەتی قوتابیێن و پەنابەران

 ئنگلیزی زمانێ فیرکرنا وانێن ئاستێن سێ ئەم. کولیژێ ئاستێ
. بلند هەری ئاستێن و کێم داهاتێ خودان خێزانێن بو دکەین پێشكێش

 و بچوویکن د وانە. گرنگە یا گەلەک ەروەختب یا ناڤا تومارکرنا
 گویرەی جودانە د تایبەت وانێن پارێ. دبن تژی زووی گەلەک
 بو دان هێتە دێ دارای پالپشتیا. هەلبژێریت د قوتابیەک هەر ژمارا
 #بی هەژی یێ تو ئەگەر ئنگلیز زمانێ فێرکرنا وانێن

 
+2/68G%.8%%#!A2'5-8!W?.2$/%,35(!J0/-2#!
+2/68G%.8%%#!A2'5-8!12.$/&23NX!
Q>.*7-..!%AA,-..!1E0!+)*7*+c!2J""!P(.&-,!B&#!
1%.'H*))-O!01!9J2"Zd!G"CY22JY9ZZZd!
SSS#7-*4'F(,'((A'-%)&'&7#(,4 !
!

 هەرکەسەکێ ساخلەمیا پێشڤەبرنا ب پابەندە یا نافخویی ساخلەمیا
 چاڤدێریا دگەل ساخلەمی خزمەتگوزاریێن ئەم. مەدا جڤاکێ دناف

 جودا کلینیکێن ́ ل راوێژکاری و ددان و وبابا دەیک و ساخلەمی
!        #خێزانا داهاتێ گویرەی گهورین دهێنە ژی بها. جودا
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 پێشكێش سنێلەیان پێگەهاندنا یێ نیڤدەولەتی پروگرامێ ئوەیسس
̀!دبێژنێ کو دکەت :0ENa!ل ئەمریکا دهێنە نوی قوتابیان بو 

!یا ئامادەیی و!7),-;%$!و!&'U,*4!یا ناڤنجی قوتابخانا
 ڤە بەلگەیان -ب سەر مودێلێ ئوف!#]@3I!ئەکادیمیا و!//*(+7-(\

 دابیکرن دهێنە یێ فێربوونێ خزمەتێن دگەل دا قوتابخانا گروپێن د
 رەوشتێن ئاڤاکرنا بو گەنجی هاریکاریکرنا بو قوتابخانێ دەرڤەی ژ

 پەیوەندیا. ژیانێ ژ مەرەم واتەیا و ژیانێ شارەزایێن و تەندروست
̀!ئانکو!.*.%E!کولیژا E$$a!هاتیە کو یە کولیژێ پروگرامەکێ 

 کێم یێ وان داهاتێ خێزانێن خزمەتکرنا بو ژ دەستنیشانکرن
 ئەف. کولیژێ دچنە یێ کێئێ چەرخێ قوتابیێن و نوی وئەمریکیێن

 بو ژ دکەت پێشكێش رووی ب رووی شێورمەندیا پروگرامە
. تومارکرنێ ناڤ تا لێگەریانێ ژ هەر خێزانا و گەنجان

 وان ل ئامادەیی یێن میترو قوتابخانێن ˹˺ ل یێ مە راوێژکارێن
 پالپشتیێن کومەکا هەروەسا ئەم و هەین پێ پێتڤی پترین قوتابخانێن

 خزمەتگوزاریێن دگەل دکەین پێشكێش قوتابخانێن دەواما پشتی
 #گشتی پەرتووکخانێن بەشێن سێ ل دەوامێ پشتی

http://www.empowernashville.org/
mailto:megan.godbey@nashville.gov
https://library.nashville.org/
http://nashvillepubliclibrary.org/newamericanscorner/
http://nashvillepubliclibrary.org/newamericanscorner/
mailto:wendy.dierberger@nscc.edu
http://nscc.edu/admissions/ESL
http://www.neighborhoodhealthtn.org/
http://www.oasiscenter.org/
mailto:jfreudenthal@oasiscenter.org


 
 

 تێروتەسەل ئامادەباشیێن خزمەتێن!.*.%E!ڤەگوهاستنێن پروسەیا
 یا قوناغ سێ پێشڤەچوونا پروسەیا دکەن، پێشکێش کاری یێن

 پالپشتیا دگەل چالاکیان کومێن و کەسی چالاکیێن پروگرامی
 خوبەخش یێن پیشەی شێورمەندێن و کەیسان سەروکێن ژ بەردەوام

 خو هێزێن کو هەی یا دەرفەت گەنجا. کاری تایبەتمەندێن و
 چاڤدێریکرنا نمۆنە، بو)  پیشەیان دەربارەی فێرببن و دیاربکەن

 و کاری بو ئامادەکرن خو مەشقا ئینانا بدوماهی و( کاری
( هاڤینێ کارێن نمۆنە، بو)  باش هەری ئەزموونا بدەستڤەئینانا
 و مەشق د تومارکرن ناڤ و پیشەسازی ساخلەتێن بدەستڤەئینانا

 ئینانا بدوماهی پشتی. دا ناڤنجی قوناغا پشتی پەروەدەیێن و راهێنان
 بو ڤەگەریێن کو دان هێتە گەنجا بو دەرفەت دێ قوناغا، سێ هەر

 هاتینە یێن داویان لڤان ئەم. سالەکێ ماوێ بو پالپشتیێ بدواداچوونا
 قوتابیێن بو دەرفەتان یا نوی زوونا سەرکردێ وەک هەلبژاردن
 کارێن د حەز ئەێن!),)F.((*M!و!7)&,-EH!ئامادەییێن قوتابخانێن

 !!#هەین دا هاڤینێ
E%.*.!8-7&>,-!کارسازیێ ڕاهێنانێن و مەشق بەشێن دوو 

 حەفتیێن ˿˺ هەر. ئامادەیی قوناغا قوتابیێن بو دکەت پێشكێش
 شارەزایێن فێری سنێلەیان کاری گروپێ ئەزموونا پروگرامێ
 کومپانیێن ئاڤاکرنا و جڤاکی پێتڤیێن بدەستڤەئینانا و دکەت ئاڤاکرنێ

 کەسێن بو. کارساز راوێژکارێن ژ پالپشتیێ دگەل بهێز یێن جڤاکی
 سالەکێ چارێک هەر  هەمیێ روژێ یێن جڤاکی وورکشوپێن دی،

 فێڕبوونا بو دکەن دا زبەر ئاست وانێن د بەشداریێ گەنج دەمێ
 !#کارسازیێ کونسەپتێن

 
E%.*.!گەنجێن وان بو دکەت پێشكێش بەردەوام پروگرامێن کومەکا 
 هاتیە لسەر خزمەتگوزاریێن وان ژ زێدەتر نەهاتیەکرن بو خزمەت
!#دیاکرن
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 ئاڤاکرنا و رێکخستن بو!)..-,N,(4!یێ جڤاکی سەنتەرێ کارێ
 پروسەیێن د بکەن بەشداریێ دا یە هیسپانی کومەلگایێ قەبارێ

 بو گشت سوودمەندیا و جڤاکی گهورینێن بو دا جڤاکی چالاکیێن
 د جڤاکی ئێکەتیا بەلاڤکرنا لدەمێ گشتی ب کومەلگایی و لاتینویا

 زمانێ فێربوونا کورسێن ئەم. دا هەمەرەنگ جوداهیا ناڤەرووکا
 هەروەسا و دکەین پێشکێش ناوەندی مام و سەرەتایی یێن ئنگلیزی

. ڤەدکێشیت حەفتیان شەش ماوێ بو کلاسەک هەر. ئاخفتنێ وانێن
. گوتن دهێنە ئیسپانێ زمانێ ب پتر بەهرا مە کلاسێن و وانە

 هەمیێ کلاسا بازنا بهێ ئنگلیزی زمانێ فێربوونا یێن مە کلاسێن
!دولارن ˹˾
!
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!=-.V-+&!1%.'H*))-!روویدانێن راگەهاندنا بو پلاتفورمەکە 
 رەنگە و نەژادپەرستیێ و هەرەشەکرنێ و هەرەسانکرنێ و نەڤیانێ
 نهێنی مافێن. بکەن پێشكێش ژی رەوانەکرنێ سەرچاوێن بکارن

 !!#نە پاراستی د پەیوەندیا هەمی یێن
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!B%/-!M%H-7!مال بێ توشی یێن دکەن خێزانا وان هاریکاریا 
 پێتڤیێن و وان بو هاریکاریێ دابینکرنا ریکا ب دبن وحالیێ
 تێگەهشتنا و بەرقەراربوونێ و ئاڤاهی دابینکرنا ژ ئێکسەر

 یا زوور رێڤەبەریا و دامەزراندن و کاری مەشقێن و ئابووری
 خزمەتگوزاریان ئەم. مەدا پروگرامێن هەمی ناف د کەیسان

 نموونە، بۆ)  بەلگەیانڤە ب گرێدای ئەوێن دکەین تەڤلیهەڤ
 دەستێوەردانێن و پالپشتیێ چافپێکەفتیێن و ترامایێ چاڤدێریا
 کارکرن و( زاروکی تێکهەلیێن چارەسەریا و کاتی یێن هەستیار

!M(>.*74!P*,.&!B&,%&-45#!ئانکو خانی تشت ئێکەم ستراتیژیا دگەل
 c615.862.6444چوونەژوور یێ هەلێخستی سیستەمێ
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 پەروەردەیی و( ئیسلامی) ئاینی خزمەتێن حکومیە نە رێکخراوەکا
. جڤاکی چالاکیێن هەروەسا و دکەت پێشكێش کولتووری و جڤاکی و

 یێن گەنجا پروگرامێندابینکرنا  و جەژن رۆژانێن و ئەینی رۆژا
 #تێروتەسەل
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 پێشكێش ناسنامێ بدەستڤەئینانا و وکوچبەریێ کوچ خزمەتگوزاریێن
 وەرگرتن هێتە دۆلارا ێ˹́˻ کوژمێ دێ کەیسەکێ هەر بو. دکەت

 #کەیسان گویرەی دیارکرن دهێتە ئەوژی کو
!

http://www.progresocommunitycenter.org/
mailto:info@progresocommunitycenter.org
http://respectnashville.org/
http://safehaven.org/
mailto:scn@scntn.org
http://www.scntn.org/
mailto:bbuchanan@sblimmigration.com
http://www.sblimmigration.com/
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 بو ڤەخوارنێ و خارن دانا بو ئەوە!&.-B-+(7A!M%,H!کارێ
 ناڤ د برسێ کێشەیێن چارەسەکرنا بو کارکرن و برسی کەسێن
 دکەین؛ پێشكێش خارنێ هاریکاریا ئەم. دا کوملەگایی و جڤاکی

 B1@N!فورمێن داگرتنا هاریکاریا
12U!)%.!A%92!
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B-S!P(,!M(V-!ل ددەت کوچبەرا نیشا درینێ کلاسێن و وانە 

 باش کارێن و ئاڤاکەن بەرز ئاست شارەزایێن دا نەشڤل باژێرێ
 #بینن بدەستخوڤە

 ێ˺˺-̂ ژ یان ڤەدکێشیت دەمژمێرا ێ˼ ماوێ بو کلاسەک هەر
 کلاس. حەفتیان ́˺-˿˺ ماوێ بو حەفتیێ هەر ێ˼-˾˺:˻˺ یان

 شەمبیێ پێنج تا دووشەمبی رۆژا ژ هەر پێشكێشکرن دهێنە
 دەرچوویێن. نەشڤل میترو یێن گشتی قوتابخانێن سالناما گویرەی
 ئاستێ یێن زێدەتر کورسێن بو بزڤرنەڤە دکارن سەرەتایی خولێن

 هەر بو دۆلان ˹˽ وانژی بهایێ کو هەرەباش و ناوەند مام
 دێ ێ̀˺˹˻ یا خاندنێ سالا پایزا بو ناڤا تومارکرنا. وەرزەکێ
 پێنج هەیڤا ێ˺ رێکەفتی ل دەستپێکەت سپێدێ ێ˹˹:˹˺ لدەمژمێر

!مارکێتا دناف چەپێ دەستێ قورنێ ل پشتێ لایێ دکەڤیتە مە جهێ
 #دا!&,%;.&/*,'0
 هەر بو ددەن دۆلارا ˹˽ گوژمێ پروگرامی بەشداربوویێن

 بهای وی ب دابینکرن دهێنە کەلۆپەل و کەرەستە هەمی وەرزەکێ،
 وان بو ەرچوونێد لرۆژا نوی یا دروینێ ماکینەکا دگەل

!#دئینن بدوماهی دروینێ یا سەرەتایی خۆلا دەرچوویێن
12S,'5!"33,'5-!420-2.!
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 ل رێکخراوە تەنها!W1N"N4NX!ئانکو سێکسی هێرشێن سەنتەرێ
 بو دکەت پێشكێش ئێکسەر چارەسەریا کو تێنسسی ناڤەراستا

 پێشکێشکرن دهێنە پروگرامێن ئەو. سێکسی هێڕشێن رزگاربوویێن
 Zنە لخارێ ئەڤێن ــڤە1N"N4N!ژلایێ

 رزگارکرن هاتینە یێن مەزن کەسێن وان بو کومەل ب روێژکاریا
 دەستدرێژیا رزگاربوویێن زاروکاتیێ، یێن سێکسی هێرشێن ژ

-بێی چاڤدێرێن و زاروکان لسەر یێن سێکسی هێرشێن و سێکسی،
 لسەر دەستدرێژی سێکسی رێکا ب زاروکێن وان یێن سەرپێچی
 Nدن قوربانیێن هەروەسا و هاتیەکرن

 بو بەردەستە یا کاتژمێری ˽˻ یا قەیارانا پاڵپشتیا هێلا
 رزگاربوویێن/قوربانی هەڤالێن/خێزان و رزگاربووی/قوربانی
 Nوان خێزانێن ئەندامێن و سێکسی هێرشێن دەستێ

 
 قەیارانا پالپشتیا دی هەڤالبەندیێ یێ نەخوشخانێ مێپروگرا
 قوربانیێن بو سەرچاوانڤە ب گرێدانێ و پارێزەریێ و کەت پێشكێش
 تاقیکرنا بو نەشڤل میترو یا گشتی نەخوشخانا ل سێکسی تەخاوزا
 هیسپانیک قوربانیێن بو پەروەردێ پالپشتیا تەجاوزێ؛ یا یاسایی

!پێگەهاندنێ پروگرامێن و سێکسی هێرشێن یێن
1/5%':!A2'5-8!
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 ددەتە ساخلەمی چاڤدێریا کو یە حکومی نە یا خێرخوازی کلینیکەکا
 بو دبینن زەحمەتیا ئەوێن یان نەیی ساخلەمیێ بیما نەخوشێن وان

 و سەرەتایی پاڵپشتیا ئەم. ساخلەمیێ خزمەگوزاریێت بدەستڤەئینانا
 ئەم. ساخلەمیێ بیما بێی کەسێن وان بو دکەین پێشكێش تایبەتمەند
 یا و هەستیار کەلتووریا چاڤدێریا دکارین ئەم کو دکەین شانازیێ

 پیڤەرێ گویرەی بهاژی. بکەین دابین هەمیشەیی یا کەسی
!!#نە ساخلەمیێ
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 و خیزان بو ساخلەمی چاڤدێریا!M()5!P%;*)5!-'0!سەنتەرێ
 خزمەتێن دگەل دکەت پێشكێش راوێژکاری چاڤدێریا و وباب دەیک

 مەرجێن یێن و هەژی کەسێن وان بو دۆلارن ˹˻: بها. خوراکی
!#وەرگرتن دهێنە ساخلەمیێ بیمێن ژ پتر بەهرا. هەین لدەف تایبەت
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0P3:!ب وانێن و دکەت پێشكێش وەرگێرانێ خزمەگوزاریێن 
 فێڕکرنا بوارێ د باوەرناما و ئنگلیزی زمانێ ب و بیانی زمانێن
 فەرمی لجهێن وەرگیرانا ئەم. دووێ زمانێ وەک دا ئنگلیزی زمانێ

 زمانا؛ ˹̀ ژ زێدەتر ب دکەین پێشكێش ئامادەبوون کەسی ب و
 زمانێ فێربوونا وانێن هەروەسا و بنڤیسکی و تێلەفونێ برێکا

̀!ئانکو دووێ زمانێ وەک ئنگلیزی IB3a!کلاسێن و مەزنا بو 

http://secondharvestmidtn.org/
mailto:info@sewforhope.org
http://www.sewforhope.org/
mailto:amarkham@sacenter.org
http://www.sacenter.org/
http://siloamhealth.org/
http://saintthomasdoctors.com/
mailto:info@tfli.org
http://tfli.org/


 
 

 بو بیانی زمانێن و ئنگلیزی زمانێ یێن بلەز کلاسێن و ژێگرتی
 !#هەلبژاردی یان دەستنیشانکری کلاسێن دگەل مەزنا گروپێن

 ینگلیزی زمانێ فێربوونا وانێن ڤە؛ پروژیی ژلایێ وەرگێران: بها
 تەنها زمانی یێ بلەز وانێن حەفتیان؛ ˿ ماوێ بو دۆلاران ˾˿˺ ب
 بو دۆلاران ˾̀˼ ب بیانی زمانین یێن گروپ وانێن پەنابەران؛ بو

 فێربوونا یێن تایبەت وانێن بو بکە پەیوەندیێ وەرزان؛ سێ هەر
 .کورسان بهایێن و ئنگلیزی زمانێ
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!ئانکو تێنسسی ویلایەتا یا پەنابەران و کوچبەر مافێن کوالسیونا
`0:==$a! هەڤکاریا یا یە ویلایەتێ یا سەرانسەری رێکخراوەکا 

 و پەنابەران بهێزکرنا وان کارێ کو پەنابەران و کوچبەر
 پێشخستنا بو دا تێنسسی ویلایەتا سەرانسەری د کوچبەرانە

 کو ژینگەهەکێ نائاڤاکر و وان مافێن پاراستنا و ئێگگرتی دەنگەکێ
 ئەم کارێن. ویلایەتێ بو بن پوزەتیڤ بەشداربوویێن تێدا ئەو

 ناسنامێ وەرگرتنا و یاسایی هاریکاریا ژ پێکدهێن دکەین پێشكێش
 هاریکاریا و یاسایی پشکنینێن و خێزانی پاراستنا وورکشوپێن و

 زمانێ کلاسێن و سەرچاوان رەوانەکرنا و کەفیل و خێزانێ پلانا
 و ناسنامە و بزانە خو مافێن: جڤاکی پەروەردەیا و ئنگلیزی
 و کارکەران مافێن و خێزانێ پلانا و وەلاتی ژ دەرکرن پاراستنا

 ئەندامێن و پەنابەران بو سەرکردایەتی پێشڤەبرنا مەشقێن و یاسا
 #کومەڵگای
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 و ئەندام بو دکەت پێشكێش سەرکردایەتیێ و سەرچاوە! $$@03
 پەروەردەیی دەرفەتێن و بهێزدا ئەکونومیەکا ئاڤاکرنا د هەڤبەشان

 ویلایەتا دگەل دا لاتینیا بازرگانیێن جڤاکێن دنیڤبەرا گرێدان بو
 بدەستکەڤیت دێ سالانە ئەندامەتیا.  دی جهێن گەلەک و تێنسسی

!#ی!!$$@03مالپەرێ لسەر
J0/$2.3/-(!4%::,0/-(!A2'5-8!12.$/&23 !
GZ"!Q-7&(7!@H-7>-!
G"CY2X2YXJJZd!R%&*-#/(4%,&5]>+'.'-%)&'#(,4!!
SSS#>+'.'-%)&'#(,4 
!

L$MB !جڤاکێ یا ساخلەمیی رێکخراوا!PjM$!جهێن دگەل یە یێ 
 وان یا!@T6$!یا ساخلەمی چاڤدێریا رێڤەبرنا هاریکاریا بو دی

. هەی ساخلەمیێ یا کێم بیمەکا یان ساخلەمیێ بیما بێێ کەسێن
 و ژنان ساخلەمیا و دکەت پێشكێش سەرەتایی یا ساخلەمی چاڤدێریا

 بیما بێێ نەخوشێن ئەم: زێدەتر زانیاریێن و بها. دووگیانیێ چاڤدێریا
 کێم کەسێن بو ساخلەمی پیڤەرێن گویرەی وەردگرین ساخلەمی
 ئەم و خێزانێ داهاتێ و بچووک قەبارە خیزانێن وان و دەرامەت

 .وەردگرین ساخلەمیێ بیمێن ژ پتر بەهرا
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 بو نایابە یێ مەزنا بو پێتڤی کارمەندێن یێ پەروەردەیی پروگرامێ
!M*BI0!یێن ئامادەکرنێ وانێن ئەم. بکار گەلەک ئەڤرو مەزنێن وان

 ژ مەزنا بو دکەین پێشكێش ئنگلیزی زمانێ فێربوونا وانێن و
 ئەڤجا هەی یا بەردەوام تومارکرنا ناڤ مە. سەری بو ̀˺ تەمەنێن

 دکاری تو و دەستپێبکەی دکاری تو ئامادەبی یێ تو بڤێت تە گاڤا
 جورە چەند ئەم. دەستپێبکەت دا نوی وەرزەکێ بو نەکەی چاڤەرێ
 ئاڤاهی د وانێن هەردوو دگەل دکەین پێشكێش جودا جودا خشتەیێن

 ئاستێن بو ئونلاینێ لسەر هەروەسا و ئێڤاریا و سپێدەهیا ل دا
 ب و کەسی وانێن ئەم قوتابیان بەرهەڤکرنا هاریکاریا بو. بلندتر

 ئەم. دکەین پێشكێش بچووێک گروپێن بو هەروەسا و کوم
 هاریکاریا بو سەرچاوا دگەل دکەین پێشكێش خاندنێ کەلوپەلێن

 بو پابەندە یێ کاری یێ مە ستافێ. تاقیکرنا بو بەرهەڤکرنێ
 گەهشتنا د دەرفەتێ ڤێ بدەستخستنا بو مەزنا هاریکاریکرنا
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TU$@ !نەهێلانا ب پابەندە یا تێنسسی ناڤەراستا و نەشڤل یا 
 دادپەروەریێ و ئاشتیێ پێشڤەبرنا و ژنان بهێزکرنا و نەژادپەرستیێ

 پەروەردەیی خزمەتگوزاریێن ئەم. هەمیان بو رۆمەتێ و ئازادی و
!#بابان و دەیک و زاروکان و مەزنا بو دکەین پێشكێش
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